
CKM Sendromunda Korunmayı Konuşuyoruz

CKM Evre 2'den Korunma 
Konuşmacı: Prof. Dr. Pınar Yıldız
Esk�şeh�r Osmangaz� Ün�vers�tes� Tıp Fakültes�, Genel Dah�l�ye B�l�m Dalı
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CKM Evre 3-4'den Korunma: Kard�yoloj� Bakış Açısı
Konuşmacı: Doç. Dr. N�l Özyüncü
Ankara Ün�vers�tes� Tıp Fakültes�, Kard�yoloj� Anab�l�m Dalı
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CKM Evre 3-4'den Korunma: Nefroloj� Bakış Açısı 
Konuşmacı: Prof. Dr. Ebru Gök Oğuz
Sağlık B�l�mler� Ün�vers�tes�, Etl�k Şeh�r Hastanes� - Nefroloj�
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ÖĞLE YEMEĞİ����� – �����

Açılış
Prof. Dr. Gülay Sa�n Güven
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BİLİMSEL PROGRAM

8 ŞUBAT 2025
THE GREEN PARK HOTEL / ANKARA

KORUYUCU HEKİMLİK DERNEĞİ 
TOPLANTISI 2
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CKM Tanım, Evreler, Evre 1'den Korunma
Konuşmacı: Doç. Dr. Oğuz Abdullah Uyaroğlu
Hacettepe Ün�vers�tes� Tıp Fakültes�, Genel Dah�l�ye B�l�m Dalı

CKM Sendromundan Korunmada F�z�ksel Akt�v�ten�n Rolü 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Pınar Yıldız 
Esk�şeh�r Osmangaz� Ün�vers�tes� Tıp Fakültes�, Genel Dah�l�ye B�l�m Dalı

Konuşmacı: Prof. Dr. Nac�ye Vardar Yağlı
Hacettepe Ün�vers�tes�, F�z�k Tedav� ve Rehab�l�tasyon Fakültes�
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Oturum Başkanları:

 - Hacettepe Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� Genel Dah�l�ye B�l�m DalıProf. Dr. Gülay Sa�n Güven
 - Ankara Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� Kard�yoloj� Anab�l�m DalıProf. Dr. Sad� Güleç

 - Gaz� Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� Endokr�noloj� ve Prof. Dr. Alev Eroğlu Altınova
Metabol�zma Anab�l�m Dalı

CKM Sendromundan Korunmada Beslenmen�n Rolü
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Melda Sağlam  
Hacettepe Ün�vers�tes�, F�z�k Tedav� ve Rehab�l�tasyon Fakültes�

Konuşmacı: Doç. Dr. Fer�de Ayyıldız
Gaz� Ün�vers�tes�, Sağlık B�l�mler� Fakültes� Beslenme ve D�yetet�k Bölümü
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